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27. maijs - SIRDS VESELIBAS DIENA JEKABPILI

Projekta ”Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi Jekabpili” (projekta identifikacijas Nr.
9.2.4.2/16/1/049) 27. maija plkst. 11.00-14.00 Jekabpils novada Galvenaja biblioteka, Rigas iela 212., Jekabpils,
Jekabpils novads un 15.00-18.00 Brivibas iela 126, Jekabpils, Jekabpils novads , 1.stava zale notiks Sirds dienas
pasakumi, kuru laika biis iesp&ja noklausities specialista lekciju, ieteikumus sirds veselibas uzturésanai un
uzlabo$anai, aprunaties un uzdot sev interesgjoSus jautajumus par sirds veselibu, ka arT noteikt holesterina un
glikozes limeni, izmerit asinsspiedienu un kermena masas indeksu.

Pasakums sastav no divam dalam:

1. dala- izglitojosa lekcija par sirds veselibas temam:

- sirds un tas darbibas pamatprincipi

- sirds veselibas profilakse ikdiena

- kads uzturs ieteicams sirds veselibai un no kadiem produktiem labak izvairities
- kadas ir sirds un asinsvadu sist€mas raditaju normas, kuras ieteicams ieverot

- fizisko aktivitaSu ABC: ko darit un ko nedarit, lai sirds biitu vesela

- ka atpazit insultu un infarktu, lai palidz&tu ne vien sev, bet arT tuviniekiem

- kadi mediciniskie izmekl&umi veicami, lai sekotu lidzi sirds veselibai

2. dala- pasakuma dalibniekiem biis iesp&ja uzzinat, ka pareizi veicami sirds veselibas merijumi:
asinsspiediena, pulsa un kermena masas indeksa (KMI) noteik$ana un mérfjjumi glikozes un holesterina
Itmena noteikSanai.

Tapat pasakuma laika dalibniekiem biis iesp&ja uzdot jautajumus specialistiem un parunaties par veikto merijjumu
raditajiem, profilaksi, u.c. jautadjumiem par sirds un asinsvadu veselibu.

27. maija Sirds dienas pasakumi notiks:
1.) plkst.11.00-14.00 Jekabpils novada Galvenaja biblioteka, Rigas iela 212., Jekabpils, Jekabpils novads.

2.) plkst.15.00-18.00 Brivibas iela 126, Jekabpils, Jekabpils novads , 1.stava zale.

! Uz pasakumu tiek aicinats ikviens Jekabpils iedzivotajs un viesis. Daliba pasakumos un visi sirds veselibas
merijumi pasakuma apmekl&tajiem ir bez maksas.

Uz tikSanos Sirds dienas pasakumos!
Plasaka informacija:

Anete Jagmane, pasakuma organizatore
anete@divigani.lv

Zanete Tiltina, Veselibas veicina$anas koordinétaja
Jekabpils novada Izglitibas parvalde
jekabpils.veseliba@inbox.lv

Projekts Nr. 9.2.4.2/16/1/049 "Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi Jekabpili" tick Istenots darbibas programmas
"l[zaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska atbalsta mérka “Uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pakalpojumiem, jo IpaSi nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem” 9.2.4.2. pasakuma “Pasakumi viet&jas
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sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei” ietvaros. Projekts tiek finans&ts no Eiropas Sociala fonda un valsts budzeta
lidzekliem.



